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Oz. Bu calismanin amaci, Sabahattin Ali’nin “Isitmak i¢in” adli Sykiisiiniin Gestalt yaklasimi haritalarindan yararlanarak
incelenmesi iizerine hazirlanmigtir. Sabahattin Ali 1907-1948 yillan arasinda yasamis Tiirk sair, roman, oyun ve hikaye
yazaridir. Yazar Oykiiden romana, siirden oyuna kadar bircok edebi yapitlar vermesine karsin asil sanat¢i kisiliginin
oykiilerde ortaya ciktigi belirtilir. Oykiilerinde anlatimimin durulugu ve kurgusunun saglamhg dikkat ceker. Agirhikli
olarak sosyal konulara vurgu yapan Ali, “Isitmak icin” adh oykiide de koylii-kentli kadinin yasama tutunurken
yasadiklarini anlatir. Bu calismada Oykii kahramaninin psikolojik acidan degerlendirilmesi Gestalt terapisi acisindan
belirlenen temalar iizerinden yapilmistir. Bu temalar; temas kurma kapasitesi, terapistin hissettikleri, ihtiya¢ dongiisiiniin
tamamlanmasi, temas bic¢imleri, iligki kurma ritmi ve destek sistemleri seklinde bir haritalama ile sistematiklestirilmistir.
Her bir tema ve alt boyutlar1 6ykiideki kahramanla ilgili farkli bilgiler vermektedir. Boylece her bir tema Gestalt terapisine

gore olas1 bir danisma seansinin 6zetini barindirmakta ve bir sonraki seans1 planlar niteliktedir.

Abstract. The aim of this study is to analyse Sabahattin Ali's story "For Heating" by using Gestalt approach maps.
Sabahattin Ali is a Turkish poet, novelist, playwright and short story writer who lived between 1907-1948. Although the
author produced many literary works ranging from stories to novels, poems to plays, it is stated that his main artistic
personality emerged in his stories. In his stories, the clarity of his narration and the soundness of his fiction draw attention.
Ali, who mainly emphasises social issues, describes the experiences of a peasant-urban woman while clinging to life in the
story "For Heating". In this study, the psychological evaluation of the story protagonist was made through the themes
determined in terms of Gestalt therapy. These themes were systematised with a mapping as capacity to make contact,
therapist's feelings, completion of the cycle of need, forms of contact, rhythm of establishing a relationship and support

systems. Each theme and its sub-dimensions provide different information about the protagonist in the story. Thus, each
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theme contains a summary of a possible counselling session according to Gestalt therapy and plans the next session.

Existentialism

1. Giris

Bu calismada insan davramslarina odaklanan psikoloji ile
edebiyat arasinda iliski kurularak Oykiiniin bir degerlendirmesi
yapilmistir. Bu agidan Oykiiniin insanin dogasina hitap eden
psikolojik yonii ile ruhuna hitap eden psikolojik yonii birlikte ele
alinmistir. Aslinda Oznesi insan olan edebiyatin inceleme nesnesi
insan olan psikolojinin yontemlerinden yararlanmasi ¢ogu kez
kacinilmaz olmaktadir ve bu durum disiplinlerasiligin giiclendigi
cagimizda olagandir (Candir ve Celik, 2019). Bu bakimdan
alanyazin incelendiginde psikoloji ve edebiyat iliskisinin kullanildig1

eserleri iki yontem altinda toplayabilirizz Bunlardan birincisi,

! Dr., Milli Egitim Bakanligi, Bursa i

yazarin psikolojinin kavramlarini kullanarak yazdig1 eserler
ikincisiyse kahramanlarinin psikolojik durumunu ortaya koyan
eserler seklindedir. Ornegin Peyami Safa’nin “Yalmziz” adh eserinde
psikoloji ile ilgili kavramlara ¢okca yer verilmistir. Kahramanlarin
psikolojik tahlillerinin agirhk kazandigi eserlere ise Recaizéde
Mahmut Ekrem’in “Araba Sevdasi” ornek verilebilir (Ayata ve
Tonga, 2008, s.9).

Bu calismada da edebiyatimizin 6nemli yazarlarindan biri olan
Sebahattin Ali'nin “Isitmak I¢in” isimli 6ykiisiinde gecen kahramanin
ve diger karakterlerin psikolojik durumu Gestalt terapi yaklasimina
ait kavramlara ve tekniklere dayandirilarak analiz edilmistir. Ele

alinan 6ykii, varolussal ve fenomonolojik agidan biitiinciil (holistic)

incelenen eser: Sabahattin Ali, Secme Oykiiler, Yap: Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik, istanbul, 2013, 318 Sayfa, ISBN: 978-975-08-2669-6.

Atif: Gakir, S. (2023). Sabahattin Ali’nin “Isitmak Igin” isimli 6ykiisiiniin gestalt terapi yaklagimina gére incelenmesi. Heterotopic View, 1(2), 18-27.
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bir yaklasimla degerlendirilmistir. Buradan hareketle varolussal
temeliyle insanin kendini gerceklestirecek bir potansiyele sahip
oldugu, fenomonolojik 6zelligiyle insanin kendine 6zgii oldugu ve
biitiinciil 6zelligiyle de insanin cevresiyle beraber bir biitiin oldugu
lizerine kurulmustur (Das, 2014, s. 14). Boylece Gestalt terapi
sekilde

davraniglarin biitiinciil ve islev yonleri dikkate alinmistir. Bu

yaklasimina uygun oykiideki duygu, diisiince ve
nedenle calisma diger yaklasimlardan farki olarak sadece analiz
etme odakli degil biitiinlestirme yani sentez odaklidir. Diger bir
ifadeyle degerlendirme siireci sadece kisinin varolussal 6zelliginden
kaynakli belirtilerle degil kisinin tiim varolugsal yonleriyle
ilgilenmektedir (Ciiceloglu, 1991). Degerlendirme siirecinde dikkat
edilen bir baska husus fenomenolojik bakis acisina da uyacak sekilde
her uyaranin farkli durumlarda farkli anlamlar yaratacagi gerceginin
(Sakiroglu-Yilmaz, 2015, s. 15-16) gozetildigidir. Gestalt terapisinin
hiimanist ve varolussal yapisina uygun olacak sekilde oGykiide
gecer

psikolojik acidan biricik ve yalmiz (Corey, 2008, s. 154) oldugu

kahraman genel bilgilerle degerlendirilmemis kisinin

kabul edilmistir.

Gestalt yaklasiminda tani, kisinin cevresiyle etkilesiminde farkli
ozelliklere odaklanilip cesitli haritalarin olusturulmasinin ardindan
bu haritalardan yararlanilarak ortaya konmasi siirecini icermektedir.
Bu yaklasima gore tani tedavinin temelidir ve tedavi biiylimeyi,
bi¢cimlenmeyi ve biitiinlesmeyi saglamaya calisir (Kunter, 2013). Bu
caligmada vakaya tani koymak amaciyla yaklasima ait bazi
tekniklerden faydalanilmistir. Bunlar temas kurma kapasitesi, ihtiyag
dongiisiiniin tamamlanmasi, temas bi¢imleri, iliski kurma ritmi ve
destek sistemleri seklindedir (Das, 2014, s. 294).

1.1. Oykiiniin Ogeti

Oykii, Konya'min Kiillikbas1 diye adlandirilan bir c¢opliigiin
yaninda kurulmus bir mahallede gecmektedir. Kahraman, “Madam”
diye belirttigi Ermeni bir kadinin kiracisidir. Mobilyali ad1 altinda
bir ev kiralamistir ancak kiraladig1 evin mobilyalar1 olduk¢a az ve
yetersizdir. Kahraman tasinmaktan hoslanmadig1 icin yasamim
oldukca yetersiz olan bu evde gecirmektedir. Evin olumsuz fiziksel
ozellikleri oldugu gibi ev sahibinin de cesitli olumsuz ozellikleri
bulunmaktadir. Bu olumsuz oOzelliklerin basinda kiracisinin
esyalarini izinsiz almasi ve kullanmasi gelmektedir. Bu durum
kahramani olduk¢a ofkelendirmektedir. Ancak, kahraman iginde
bulundugu ruhsal durumu madamla sorun yasamay: kaldiramayacak
kadar isteksiz ve edilgen olarak tamimlamaktadir. Bu ruhsal
durumunu tanimlarken, daha 6nce yapmaktan keyif aldig: seylerden
bile artik keyif almadigini belirtmistir. Madamin olumsuz 6zellikleri
ve kendisinin olumsuz ruh haliyle miicadele eden kahramanin
hayatina bir kisi daha dahil olmustur. Bu kisi, madam tarafindan
cagrilan ve camasir yikayan oldukca yoksul bir kadindir. Bu kadinin
derinden

yoksullukla miicadelesine tanik olmak kahramani

etkilemistir.

2. Sebahattin Ali’nin “Isitmak I¢in” isimli Oykiisiiniin

Degerlendirilmesi
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Gestalt yaklasimi Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Kohler
gibi isimlerin onciiliigiinde insan1 cevresiyle iligski halinde bir biitiin
olarak ele alip inceleyen bir kuram olarak Almanya’da ortaya
cikmistir. 19501 yillarda ise psikoanalizin bir revizyonu seklinde
“Gestalt terapisi” Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman
tarafindan ilkeleri ortaya koyulmus yeni ve sentez bir kuramdir
(Corsini & Wedding, 2012, s. 524). Kavram, Almanca olup isim
olarak kullanildiginda sekil, yapi, bicim, biitiin gibi anlamlara
gelirken fiil olarak kullanildiginda bi¢imlendirmek, biitiinlestirmek,
yerlestirmek gibi anlamlara gelmektedir (Atilgan, 2020,s. 451;
Ciiceloglu, 1991). Kurama gore her varlik birtakim parcalardan
meydana gelir ve biitiin bu parcalarin toplamindan fazla bir sey
anlam ifade etmektedir. Bu acgidan hicbir parca biitiinden ayr
hicbir
anlamlandirilamaz (Ayaz-Bagimoglu, 2020, s.

diisiiniilemez ~ ve parca  biitinden ayr1  olarak

17).

biitiinciilliik ilkesi ayn1 zamanda alan kavramiyla da iligkilidir. Alan

Yaklasimin

kavraminin tanimi incelendiginde her bir parcanin diger parcalardan
etkilendigi seklindedir. Kavrama gore biitiinii olusturan parcalarin
birbirini nasil etkiledigi 6nemlidir. Kuramin “alan” kavrami icinde
bulunan “yasam alani” ile organizmanin hem i¢ degiskenler hem de
dis degiskenlerden etkilendigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu da
biitiinciilliik ilkesi ve alan kavrami arasindaki iliskiyi daha net
olarak ortaya koymaktadir (Akman, 2004, s. 46). Bu sebeple her
yaklasimda oldugu gibi Gestalt terapi yaklasiminin da temellerini
dayandirdig1 cesitli kavramlar bulunmaktadir. Calismada kuramin
epistemisine dayanak olusturmak ve Oykiiniin degerlendirebilmesine
baslangic yapmak amaciyla farkindalik, sekil ve zeminin ahengini
olusturan ihtiya¢c kavrami, tamamlanmamis isler, temas kavrami,
simdi ve burada, kutuplar, yasam dongiisii ve diren¢ (Das, 2014)

basliklar1 ele alinmistir.
2.1. Farkindalik

Perls’e gore (1969) farkindaligin olmadig1 ortamda bosluk ve

hiclik duygusu hakimdir. Hiclik duygusunun ise dayanilmaz
oldugunu vurgulamaktadir. (Akt., Sakarya, 2003, s. 5). Farkinda
olmak cogu zaman beklenmedik yeni yasantilar1 beraberinde
getirmektedir. Bu ozelligi ile dogu felsefesindeki “aydinlanma”
kavramiyla benzerlik gostermektedir (Das, 2014, s. 49). Farkindalik,
kisaca kisinin icinde bulundugu anda bedensel, zihinsel, ruhsal
olarak belirlenen varolus boyutlarindaki durumlarina dikkat etmesi
durumu olarak tamimlanabilir (Candir, 2020, s. 19). C)ykiide gecen
kahramanin farkindaligimin yiiksek oldugu “icimde kendime de izah
edemedigim karisik ve {iziicii birtakim hisler belirmisti. Onun
belki de

utandiracagini tahmin eder gibiydim. Korlesen ruhum, rahatinin ve

soyleyeceklerinin hos seyler olmayacagini, beni

muvazenesinin bozulmasindan korkuyordu Insanligimin iizerini
alakasizlik

climlelerinden anlagilmaktadir.

miskinlik  ve
(s. 224)

farkindalik kahramanin direncini de kirmaktadir.

kaplayan
tehlikesindeydi.”

kabugu parcalanmak

Bu

2.2. Zemin-Sekil-Ihtiyag Iliskisi

Gestalt yaklagiminin temelinde bulunan ihtiyaglar oldukca

onemlidir. S6z konusu ihtiyaclar1 karsilamak da yaklasimin amacini
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olusturmaktadir. Yasamda ihtiyaclar1 karsilamak i¢in cesitli hedefler
konulmalidir ki bu hedeflere ulasildiginda da doyum saglanmalidir.
Bu doyuma gore hedef cekici veya itici olarak anlam kazanmaktadir
(Akman, 2004, s. 50). ihtiyac, Gestalt yaklasiminda o anki sekildir.
Sekil nettir ve dikkati cekmektedir bunun disindaki her sey zemini
Sekil

tamamlanmamis Gestalt’tir (Murdock, 2014, s. 209). Bu Onermeye

olusturmaktadir. organizmanin farkindaligim olusturan
gore ihtiyaclar sekli olusturmaktadir. ihtiyag kargilaminca bagka
ihtiyaclar sekil olusturmakta ve bu dongii bu sekilde devam
etmektedir. Organizma ihtiyac1 karsilamak icin caba sarf eder.
ihtiyaclar karsilanmadig1 siirece gerilim meydana gelir. ihtiyaci
karsilamayan sekil ise organizmada gerilime yola acar ve dengenin
bozulmasina neden olur. Zeminde her an ortaya cikmak icin
bekleyen tamamlanmamis isler ise dogal ritmin bozulmasindan

olusmaktadir (Das, 2014, s. 67).

Sabahattin Ali incelemeye konu olan G&ykiisiine Konya’nin
Kiilliikbag1 isimli semti hakkinda verdigi kisa bir bilgi ile giris yapar.
Bu semt Tiirkiye’nin o yillar1 icin secilmis yoksul mahallerinden
belki de birisidir. Semt ismi ‘Giillik’ ya da ¢op dokiilen yer
anlaminda “kiilliik”ten geliyor olabilir. Aslinda one cikarilmak
istenen ne Konya ne de Kiillliikk semtidir. Bunlar dykiide birer zemin
durumundadir. Oykiide okuyucunun algisina yerlestirilmek istenen
sey semt ve “copliik” iliskisidir. Copliikk yani ise yaramayan
Belki

bazilarindan ayristig1 yer. Oykiiniin daha ilk paragrafinda verilmek

maddelerin atildig1 yer. de Oykii icin bazi insanlarin

istenen bu mesaj kodlar icerisine yerlestirilmistir.

“Konya’da Kiilliikbas1 dedikleri bir ¢opliigiin civarinda bir
Ermeni kadinin evinde oturuyordum. “Mobilyali” ismi
altinda kiraya verilen odamda esya namina bir siyah demir
karyola, bir eski ve cekmeceli masa, iki de portatif demir
iskemle vardi. Kig adamakilli baslayinca kiiciik bir sac soba

bunlara katildi.” (s. 220)

Oykiide anlaticinin ve diger karakterlerin ozellikleri 6n plana
cikarilmak istendiginde “sekil” netlesmekte ve okuyucunun dikkati
bu yéne cekilmektedir. Oykiiniin ilk paragrafinda da durum budur.
Oykii kahramammn kiraladigt ev “mobilyali”dir. Evdeki diger
betimlemeler birer zemindir. Mevsim kistir ve “adamakilli” olarak
kastettigi sert ya da siddetli soguklar icin bir soba ve bu sobayi
1sitacak yakacak temini sarttir. Ancak bu, fukara semtlerinde herkes
icin kolay degildir. Bu giris Oykiiniin temasim1 da az cok belli
etmektedir. Diger yandan sekil ve ihtiyag iliskisi atmosferin yani
havanin tasvirinde de karsimiza cikmaktadir. Oykiide “soguk”,
“titreme” ve “donma” kavramlar1 “sekil” olarak pek c¢ok yerde

kullanilmistir.

“Sirtimdaki paltoya ve icimdeki yiin fanilalara ragmen
titriyordum.” (s. 227)

“Kadin belki soguktan, belki baska bir seyden titriyordu.

Ciplak ayaklari, benim kunduralarimdan igeri isleyerek

parmaklarimi donduran soguk taslar iizerindeydi.” (s. 228)

“Usiiyorsun, haydi iceri girelim! Dedim.” (s. 228)
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Bu kavramlar araciligiyla betimledigi “disaris1” (evin disinda
kalan yer) yoksullar icin c¢ok cetin sartlar tasimaktadir ve “icerinin”
de yoksullar icin disaridan pek de farki yoktur algis1 insa
edilmektedir. Anlaticinin evine ¢amasir ytkamaya ve temizlige gelen
kadinin oturdugu Araplar mahallesinin fukaralar1 icin de durum
bundan farksiz degildir. “Misirl1 ibrahim Pasa ordusundan Konya’da
kalanlarin kurdugu bu kdy artik sehirle birlesmis ve en fikaralarin
oturdugu semt olmustu.” (s. 226). Oykiide hem anlaticimin hem de
yoksul insanlarin ihtiyaclarinin konulan

ortaya “sekil”lerin

betimlemeleri iizerinden verilmeye calisildigi anlasilmaktadir.
Anlaticinin ihtiyaci olan sey manasiz ve bos gecen hayatina (s. 221)
bir ideal kazandirmak; korlesen, rahatinin ve muvazenesinin
bozulmasindan korku duyan ruhunun (s. 224) miskinliginden
kurtulmak ve bencilliginden siyrilmaktir: “Hayat sanki sadece
gozlerimin eristigi yerlerden, icinde yasadigim zamandan ibaretti.”
(s. 222). Yoksullarin ihtiyaci olan sey ise insanlarin onlarla ilgili
farkindalik kazanmalariydi. “Ben, i¢cimde dayanilmaz bir aci ile ve
oniime cikacak biitiin insanlar1 yakalarindan tutup oraya gotiirmek
arzusuyla, arttk uyumaya hazirlanan sehrin ortasina dogru

kosuyordum.” (s. 230).
2.3. Zemin-Sekil-ihtiyag Iliskisi

Gestalt terapi yaklasiminda, amaci olusturan ihtiyaglarin tamami
karsilanamamaktadir. ihtiyaclar karsilanmadigi siirece yogun bir
enerjiye sahiptir ve organizmay: mesgul etmeye devam etmektedir
(Candir ve Celik, 2019, s. 435). Zeigarnik (1927) yaptig1 deneysel
daha
hatirladiklarini tespit etmistir. insanlar bu konulari tamamlayana
kadar
basvurmaktadirlar (Das, 2014, s. 92) Bu ilkeden tespit edildigi {izere

calismalarda insanlarin tamamlamadigi konulari fazla

unutmamaktadir ve tamamlamak icin cesitli yollara
tamamlanmamis isler gerilime yol a¢maktadir. Olusan gerilim
insanlarin yogun bir enerji sarf ederek bu isleri tamamlamaya
calismalarina neden olmaktadir (Sezgin, 2002, s. 20-21). Kahraman,
kapisina gelen ve yoksullugu her halinden belli olan c¢amasirc
kadini Bu

olusturmustur. Bu gerilim kahramanin ¢amasirci kadin1 beklemesine

yolladiktan sonra iiziilmiistiir. durum  gerilim
yol agmistir. Bu gerilimi azaltmak icin bir an 6nce camasirci kadina
ulasma cabasina girismistir. Bu cabasi, “Kendisini kapimin 6niinden
eli bos cevirdigim aksamin kefaretini vermek, ruhumu agir bir
yiikten kurtarmak icin onu bekliyordum.” (s. 226) ciimlesinden

tespit edilmektedir.
2.4. Temas

Temas her organizmanin bagkalar1 ile bir araya gelmesi

bulugsmasi anlamina gelmektedir. Temas organizma ile cevre

arasindaki smmirda meydana gelmektedir. Bu smirin esnek ve
gecirgen olmasi temasin meydana gelmesini kolaylastirmaktadir
(Das, 2014, s. 105). Temas taraflarin sinirda karsilasmasidir. Bu
taraflar organizmanin kendisi, cevre olarak

ve digeri

tanimlanmaktadir (Sezgin, 2002, s. 28).

Temas ve geri cekilme bir ritim olusturmaktadir. Kisi ihtiyacini

duyumlarindan aldig1 bilgiyle fark eder. Bu farkindalik temas
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ihtiyacini da olusturmaktadir. Daha sonra temas kurup ihtiyacim
karsilayinca rahatlamakta ve tekrar ihtiyacin ortaya cikmadigi
duruma donmektedir. Bu ritim her ihtiyacta ortaya cikmakta ve
organizma i¢in bir diizen olusturmaktadir. Temas ve geri gecilme
ritmi zaman zaman bozulmaktadir. Bunun nedeni kisinin temas
durumunda veya geri gerilme durumunda uzun siire kalmas: veya
temasin ve geri ¢ekilmenin tam olarak yasanmasidir. (Das, 2014, s.
115). Kahramanin temas konusunda yogun sorunlar yasamasina
ragmen zaman zaman temas kurdugu Ornekler de mevcuttur.
Camasir yikamaya gelen kadinin {icretini 6derken gosterdigi

davranig “Cebimden bir yirmi bes kurusluk c¢ikardim. Biraz
tereddiitten sonra buna bir de on kurusluk kattim, ona verdim.” (s.

223) ciimlesi temas kurduguna 6rnek gosterilebilir.

Tiim temaslar organizma ile cevre arasindaki sinirda meydana
gelmektedir. Bu temaslar sirasinda meydana gelen aksama temas
bozukluklarini olusturmaktadir. Temas bicimleri her bireyde farkli
diizeyde meydana gelmektedir. Temas bi¢imlerinin yogun olarak
kullanilmasi1 nevrotizm olarak adlandirilmaktadir (Akt., Tagay,
2010, s. 72). Bu temas smir1 bozukluklar1 da Clarkson (1989,/1996)
tarafindan yansitma, geri dondiirme, kendini seyretme, ic ice gecme,
duyarsizlagma,
(Sezgin, 2002, s. 37).

cevreden gelen kural ve bilgileri mantik siizgecinden gecirmeden

saptirma, ice alma seklinde adlandirilmiglardir

Bu temas bicimlerinden ice alma, kisinin

hayatimin merkezine koymas: seklindedir (Voltan- Acar, 2006). ice
alma diger temas bicimlerinin merkezinde yer almaktadir. Yansitma
temas bicimi kisinin kendisinde var olup kabul etmedigi bazi
ozellikleri bagkalarinin 6zellikleriymis gibi davranmasidir (Sezgin,
2002, s. 38). Kisinin ¢cok da hosnut olmadigi olaylar, durumlar
karsisinda enerjisini disa atmasi gerekirken, olumsuz enerjiyle
kendine zarar vermesi kendine dondiirme olarak adlandirilmaktadir
(Das, 2014, s. 173). Saptirma ise, kisinin cevreden gelen uyaranlarin
etkisini baska bir yone cevirmesi seklindedir. Boylece disaridan
gelen uyaranlarin organizmaya girisi engellenmektedir (Sezgin,
2002, 5.38). i¢ ice gecme temas bicimi ise temas smirinin yok oldugu
197). Kendini

seyretme temas bi¢imi, bireyin deneyimlerin tadini ¢ikaramadig: bir

ortamlarda meydana gelmektedir (Das, 2014, s.

deneyimden digerine kosup durdugu ortamlarda meydana
gelmektedir (Sezgin, 2002, s.39). Kisi iirettigi iiriin yerine kendisiyle
mesguldiir. Hem oyuncudur hem seyircidir ama agirlikli olarak
seyircidir. Duyarsizlasma temas biciminde ise organizma hem
cevreden gelen hem de bedenden gelen uyaranlara kars: tepkisiz
kalir. Bu tepkisizlik beraberinde donuklugun s6z konusu oldugu bir

durum meydana getirmektedir (Voltan-Acar, 2006).
2.5. Simdi ve Burada

Spinoza’nin “her sey kendi varliginin icinde siirekliligini
korumaya calisir.” ciimlesinde insanin varliginin ve siirekliliginin
korunmasinda zamanin 6nemi {izerinde durulmaktadir. (Soysal ve
ark., 2005, s. 274). Kisinin zamamn nasil kullandig: ve kullandig1 bu
hakkinda bilgi

vermektedir. Yalom’un (2004) da belirttigi gibi bulunulan anin

zamanin neresinde oldugu onun o&zellikleri

oncesini sorgulayip sonrasi icin kaygilar duymak ve bu zamanin
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icinde kaybolmak memnuniyetsizlikten bagka bir

ulasmamaktadir. Ani yasamak, gecmis ve gelecegi yok saymak

sonuca

anlamina gelmemektedir. Tam tersine Gestalt terapisinin “biitiin

parcalarin tamamindan farkhidir” ddsiincesiyle Ortiismektedir.
Bulunulan an, ge¢misle ve gelecekle bir biitiin icindedir. Gestalt
terapisinde “Simdi” ve “Burada”dan bahsederken, mevcut zaman
icinde duyumsanan durumdan bahsedilir (Soysal vd., 2005, s. 277).
Oykiide genis zaman ve simdi zaman kipleri kullamlmigtir. Oykiide
kahraman zamanin tam ortasindadir ve hem icinde bulundugu ruh
hali

yansitmaktadir. “Hayat sanki sadece gozlerimin eristigi yerlerden,

hem de betimledigi mekénlar aracihifiyla bunu acikca

icinde yasadigim zamandan ibaretti.” (s. 222).
2.6. Kutuplar

Gestalt yaklasiminda, Jung’un Taoizm’den aldig1 her seyin
ziddiyla anlamli oldugu fikrinden yola ¢ikarak kutuplar ele alinir.
Bir kisinin kendini tanimlama bicimi aym: zamanda ziddini da
kapsamaktadir. Eger ziddin1 kapsamazsa hi¢bir zaman tamamlanmig
sayllmaz. Bu durumda kisinin hep bir yanina uzak oldugu anlami
cikarilir (Candir ve Celik, 2019, s. 439). Platon ise var olan insan,
nesne veya rejimlerin dahi farkli kutuplarinin oldugu diisiincesiyle
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Tannenbaum &
Schultz, 2006, s. 58). Gestalt yaklasiminda kutuplarin ele alinisi
kisinin icinde bulundugu kosullara gore belirlenir. Bu durumda bir
kutbun iyi ya da kotii olarak ele alinis1 kosullara baglidir. Kisinin
hangi durumda hangi kutba gore davranacagini kendini tanimasi
belirler. Sifir noktasinda duran kisi cevresel kosullara gore kendini
Bazi durumlara evet

diizenler. diye karsiik verirken bazi

durumlarda hayir diyerek karsilik verebilmelidir. Kisinin
kutuplarindan birine sahip ¢tkmamasi durumunda icsel catismalarin
meydana gelmesi s6z konusu olmaktadir. i¢sel catismanin ortaya
cikmasinin nedeni ise kisinin sahip ¢ikmadigi kutbuyla verdigi
miicadeleye harcadigi yogun enerjiden kaynaklanmaktadir (Das,
2014, s. 220-228). Oykiide heyecanimi yitirmis, meraksiz, miskin
olarak kendini tanitan kahraman, temizlik¢i ve camasirci kadinin
hayatina girmesiyle ruhsal degisiklikler yagsamustir. Oyle ki dykiiniin
sonunda “Ben, icimde dayanilmaz bir aci ile ve oOniime cikacak
biitiin insanlar1 yakalarindan tutup oraya gotiirmek arzusuyla, artik
uyumaya hazirlanan sehrin ortasina dogru kosuyordum.” (s. 230)
ifadesiyle kahraman “benmerkezci”liginden siyrilarak tiim insanlara
yasanan acilar1 gostermeyi arzulayan digerkdm bir karaktere

biirtinmiistiir.
2.7. Direng

Gestalt terapi yaklasiminin dirence bakis

yaklasimlardan farkli ve kendine 6zgiidiir. Direng, temas sinirinda

acis1  diger
meydana gelmekte ve yaratict uyum gostermektedir. Benligin
degismeye karsi cikan kismidir. Gestalt yaklasiminda direncin
hemen ortadan kaldirilmasindan ziyade nedenlerine odaklanilir.
Nedenler farkindalik, farkindalik ise ipuclari icermekte bu ipuglari
da koérdiigiimlerin c¢oziimiine gitmektedir (Ozer, 2003, s. 19). Das
(2014) ise direnci ne yapilmasi gerektigini bilmek ancak yapmamak,

ertelemek olarak tanimlamaktadir. Gestalt yaklasiminda direncin
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kisiye zor zamanlarinda destek sagladigi goriisii agir basmaktadir
(Ozer, 2003, s. 20). Direncin kisiyi karsilasmak veya yiizlesmek
istemedigi konulardan korudugu tiim kuramlarca hemfikir olunan
bir konudur. Ancak Gestalt yaklasiminda direncten kurtulmak
amaclanmaz. Bunun yerine kisinin diren¢ gosterdigi ozelligi ile
biitiinlesmesi ve biiyiimesi amaclanir. Direng, degisim ve gelisime
kars1 kisinin yapamadiklarinm yiiklenmesidir. Bazen direnc gosterilen
konunun kisinin yaratict uyumuna katki saglamasindan dolay,
farkinda olmanin cok da islevsel olmadig1 diisiiniilmektedir (Ozer,
2003, s. 25). Oykiide kahraman bir yandan yapmak istedigi diger
yandan da kendisini dizginlemesi gerektigi anlarda i¢inden gelen
siddetli ifade

etmektedir:

arzulara nasil direng gosterdigini su sekilde

“Insan ne garip seydir! Bu anda igimden, ona avaz avaz
bagirarak beni rahat birakmasini soylemek, hatta kalkip
sobanin kenarindaki odunlardan birini kafasina indirmek ve
her aksam, ayni saatte tekrar eden bu sahneye bir son vermek

gecerken yiiziim onun:

- Allah rahatlik versin, beyim- soziine sinirli bir tebessiimle
mukabele ederdi.” (s. 221)

3. Oykiiniin Gestalt Haritalama Yontemi Acisindan

Degerlendirilmesi

Bu boliimde 6ykiide gecen kahramanin psikolojik analizi Gestalt
haritalar1 ele alinmistir. Farkli Gestalt terapistleri tanida farkli
haritalar kullanmaktadir. Bu tercih, terapistin bilgisi ve istegine gore
belirlenir. Bu calismada Gestalt haritalar1 olarak kullanilan temas
kurma  kapasitesi,  terapistin  hissettikleri, ihtiya¢  dongiisiiniin
tamamlanmasi, temas bicimleri, iliski kurma ritmi ve destek sistemleri
(Bozkurt, 2020; Aktas, 2023) Oykiiniin kahramani incelenirken ise

kosulacaktir.
3.1. Temas Kurma Kapasitesi

Simkin ve Yontef (1984)e gore temas kapasitesi kavrami,
Gestalt yaklasimindaki biitiinciil bakis agisiyla iliskili bir kavramdir.
Kavram, bireyin cevresiyle etkilesimi ve bu etkilesimi fiziksel,
duygusal, bilissel ve davranigsal olarak icerdigi anlamina
gelmektedir. Temas kurma kapasitesi; empati gosterebilme, yakin
iligkiler kurma ve diyalog olusturma, oOfkesini, nesesini ifade

edebilmeyi icermektedir.
3.1.1. Empati gosterebilme

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularin: ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir
(Dokmen, 2001, s. 135). Bu boyut incelenirken Oykiide yer alan
kurabildigi

Kahramaninin

kahramanin kimlerle empati
bakilmaktadir.

ve kimlerle empati
hig

kimseyle, ozellikle ev sahibiyle hicbir empati baginin olmadigi

kuramadigina baslangicta
goriilmektedir. Ancak, daha sonra hayatina dahil olan ¢amasirc
kadinla empati kurabildigi goriilmektedir. Bu durum, kahramanin

soguk bir gilinde evine gelen camasirct kadimin ihtiya¢ sahibi
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oldugunu fark etmesi ve onun icin yapabilecekleri konusundaki
diisiincelerinde goriilmektedir. “Kendi kendime: Ne yapabilirdim?
Elimden ne gelirdi? Ben kimim ki? diyor, fakat yine kendim: Hig

olmazsa kagmazdin...Hi¢ olmazsa dinlerdin.” (s. 225).
3.1.2. Yakn iliskiler kurma

Yakin iligkiler kurma, kisinin uzun siireli olarak kendini
korkmadan ve ictenlikle ortaya koyabilmesi, karsisindaki kisiyi ¢ok
zorlamadan ve degistirmeye calismadan kabul edebilmesi gibi
ozellikleri icerir (Das, 2014, s. 295). Kahramanin baslangicta ev
sahibiyle yakin iliski kuramadig1 goriilmektedir. Ancak daha sonra
kendisine camasir ytkamaya gelen kadinla yakin bir iliski kurabildigi
goriilmiistiir. Bu iliski kahramanin hayati ve duygulan ile ilgili
onemli degisikliklere yol a¢mustir. Bu ihtiya¢ durumunda evini
ziyaret eden camasirci kadina karsi kendini sorguladigi “icimde,
kendime de izah edemedigim karistk ve birtakim iiziicii hisler

belirmisti.” (s.224) ciimlesinden anlasilmaktadir.
3.1.3. Diyolog olusturma

Diyalog, kisinin kendi bakis acisini anlatabilmeyi ve bagkasinin
bakis acisini dinleme becerisinin olup olmadigini, anlasmaya
varabilmek i¢in pazarlik yapabilmeyi, istediklerine ulasabilmek icin
miicadele etmeyi, zorlandiginda ya da hayal kirikligina ugradiginda
iligkiyi devam ettirebilmeyi, gerektiginde geri cekilebilmeyi,
vazgecebilme veya isin pesini birakabilme gibi ozellikleri icinde
barindirmaktadir (Bozkurt, 2004, s. 65). Kahramanin yasaminda yer
alan en 6nemli kisiler ev sahibi ve arada ¢amasir yikamaya gelen bir
sahibi

sinirlarini ihlal etmektedir. Bu ihlaller net degildir. Ciinkii kahraman

kadindan olugsmaktadir. Ancak ev kahramanin kisisel
ev sahibiyle diyalog olusturmadigindan sinir ihlalleri tamamen
kahramanin tahminlerinden olusmaktadir. “Her giin, muntazama,
lambadan gaz ve bodrumdan bana ait olan odundan caliyordu.
Sabahlar1 yiiziimii yikamak icin odama biraktig1 yarim gaz tenekesi
suyun icinde, biitiin ricalarima ragmen, yine sa¢ parcalar1 ve saman
copleri yiizmekte devam ederdi.” (5.220) seklindedir. Kahraman bu
durumlarda yogun oOfkelenmekte ancak ofkesini sadece diisiince
diizeyinde tutmaktadir. Hikdyenin kahramani ev sahibinin yukarida
orneklendirildigi gibi kendi sinirlarini ihlal eden davranislarinin
oldugunu gozlemlese de degismeyecegini diisiindiigii icin hicbir
diyalog kurmamaktadir. Bu durum kahramanin diyalog kurma

kapasitesinin ne kadar zayif oldugu hakkinda bilgi vermektedir.
3.1.4. Ofkesini ifade edebilme

Ofkesini ifade edebilme boyutu, kisinin ofkesini nasil ifade
ettigi, saldirganlik gosterip gostermedigi, ofkesini ifade ederken
baskalarinin gorecegi zarar1 hesaba katip katmadigi, 6fkesini kontrol
etmeye calisip calismadigi gibi Ozelliklerden olusur (Das, 2014).
Kahramanin 6fke duydugu zamanlar bulunmaktadir. Ev sahibinin
sobadan biraz ates almak icin izin isteyip tiim atesi aldig1
durumlardan sonra 6fke duygusunu soyle belirtmektedir. “insan ne
garip seydir! Bu anda icimden, ona avaz avaz bagirarak beni rahat
birakmasini s6ylemek, hatta kalkip sobanin kenarindaki odunlardan

birini kafasina indirmek ve her aksam, ayni saatte tekrar eden bu
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sahneye bir son vermek gecerken onun: Allah rahatlik versin beyim
soziine sinirli bir tebessiimle mukabele ederdi.” (s. 221). Kahraman,
aslinda ev sahibine kars: asir1 derecede 6fkelenmekte ancak sadece
sinirli bir sekilde tebessiim etmektedir. Bu durum da aslinda
kahramanin tehlikeli olabilecek 6fkesini kontrol altinda tutabildigini

gostermektedir.
3.1.5. Negsesini ifade edebilme

Bu boyutta kisinin nesesini nasil gosterdigi, neseli oldugu
durumlar, eglenme bicimleri, keyif aldig1 konular gibi 6zellikler ele
alinir (Bozkurt, 2004, s. 66). Gecmiste kahvehaneye gidip bazi
arkadaslariyla zaman gecirmekten, kadinlara bakmaktan keyif aldig1
durumlarin oldugu seklinde ipuclarina rastlanmasina ragmen,
mevcut durumda kahramanin negesini ifade eden hicbir 6rnek
goriilmemektedir. Kendisi de bunun farkindadir. Hatta sadece kitap
okurken rahatladigina dair olumlu duygular hissedilse bile son
zamanlarda kitap okumay1 da zor yaptig1 bilgisi mevcuttur. Bu bilgi
“Ruhum kiintlesmisti, merak etmez,

gazeteleri konusmaktan

hoslanmaz olmustum.” (s. 222) climlelerinden ¢ikarilmaktadir.

Kahraman temas kurma kapasitesi acisindan incelendiginde,
empati kurmak ve Ofkesini makul bir sekilde ifade etmek disinda
sagliksiz oOzelliklere sahiptir. Ciinkii diyaloglar1 sadece sezgi ve
tahminlere dayali, hayattan hicbir sekilde keyif almayan ve hicbir

yakin iligkisi olmayan depresif 6zellikler tastyan birisidir.
3.2. Terapistin Hissettikleri

Gestalt haritalarinda yer alan bu baslik, terapistin danisana karst
ne hissettigi ile ilgili bir kavramdir. Ciinkii danigsanin, terapistle
kurdugu iliskinin benzerini baskalariyla da kurmasi muhtemeldir.
Terapistin danisana yonelik hisleri terapist ve danisan arasindaki
temas hakkinda bilgi vermektedir. Yani iki gercek insan arasindaki
iligkidir. Bu iliskide terapistin katilimei, gbzlemci, yonlendirici,
katalizor, yaratici ve egitici olmasi seklinde 6zetlenmektedir (Das,
2004; 2014). Temas, organizmanin digerleriyle yasamini siirdiirmesi
ve gelismesini saglar. Bu 0zelligi ile de Gestalt terapinin en 6nemli

kavramini olusturmaktadir (Sezgin, 2002, s. 27).

Terapist olarak yazar, baslangicta dykii kahramaninin depresif
bir ruh durumuyla hareket ettigini diistinmektedir. Ancak dykiiniin
devaminda temizlik¢i kadinla kurulan temas ve ona yardim etme
isteginin tespit edilmesi terapisti umutlandirmis ve kahramanin
oykiide bahsetmedigi ancak temizlik¢i kadinla empati kurmasina
neden olan bir yasantisinin oldugunu diisiindiirmiistiir. Kahramanin,
temizlik¢i kadinla 6zdesim kurmasina yol acacak kadar agir bir
yasantisinin oldugu diisiincesi terapistte sefkat duygusunu aciga

cikarmigtir.
3.3. Ihtiyag Déngiisiiniin Tamamlanmast

Gestalt Yaklasiminda, ihtiya¢ dongiisii bir ihtiyacin ortaya
cikmasiyla olusmaya baslar ve ihtiyacin giderilmesiyle tamamlanir
(Das, 2014, s. 71). Yasam aktif bir dongiiden olusmaktadir. Bu

dongilide ihtiyaclar ortaya c¢ikmakta ve organizma denge

saglayabilmek icin ihtiyaclarim1 karsilamaya calismaktadir (Das,
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2014 s. 298). ihtiyac dongiisii sekil ve fonun siirekli yer
degistirmesiyle olusmaktadir. Thtiyag ortaya ciktiginda sekil
olusmakta, ihtiya¢ karsilandiginda ise tekrar fona doniismektedir
(Burley & Bloom, 2008, s. 161). ihtiyac déngiisii, duyum, farkina
varma, harekete gecme, hareket, temas, doyum ve geri cekilme
olmak iizere yedi asamadan olusmaktadir (Das, 2014). Duyum,
yasantilarin heniiz {izerinde hicbir islem yapilmamis verileri olarak
kabul edilmektedir (Akt., Kudiaki, 2017, s. 96). Farkindalik, ham
veriler arasindan birinin 6n plana c¢ikan belirginlesen durumudur
(Kepner, 2008, s. 109). Hareket asamasinda Harris’ e gore (1999)
bireyin aslinda takildigi noktayr biraz da gizleme ihtiyac
bulunmaktadir. Boylece bilmedigi bir alana hem adim atmamakta
hem de biliyormus gibi davranabilmektedir. Temas asamasinda artik
kisi fiilen adim atmaktadir. Doyum asamasinda kisi fiziksel ve
psikolojik acidan amacina ulagsmistir. Geri cekilme asamasi ise
ihtiya¢ dongiisiiniin sonunu olusturmaktadir (Das, 2014). Artik
organizma yeni ihtiyaclar icin aciktir. Oykiide bulunan kahraman,
ihtiyac dongiisiinde harekete ge¢cme ve hareket asamalar1 arasinda
engellenme yasamaktadir. Ev sahibiyle temas kuramayan ve bunun
da farkinda olan kahraman, onun degismeyecegini varsaydig1 icin
hareket asamasina ge¢cmemektedir. Boylece sadece farkina varma
asamasinda kalmakta “Hava kapali oldugu icin camasirlar1 sofaya
gerilen iplere seriyordu. Bunlarin arasinda bana ait olmayan
birtakim yatak carsaflari, entariler de vardi. Kadina sordugum
zaman madamin kendi ¢camasirlarini da benimkilerin arasina katip
ona yikattigim 6grendim. ilk duydugum his biraz tiksinme oldu.” (s.
222) hareket asamasina gecememektedir. Oykiide yer alan temizlikci
kadinla yasanan siirecte 6nce sadece farkina varma asamasindan
harekete gecme asamasina gecememistir. “Dort bes gilinde bir is
bulup alacag: yirmi otuz kurusla nasil yasiyordu? Kimi kimsesi var
miydi? Nereliydi? Birdenbire bu sualler kafamda belirdi. insanlara
kars1 kaybolmaya baslayan alakam sanki bu kadimi diisiiniirken
yeniden canlaniyordu.” (s. 223). Aslinda temizlige gelen kadinin
ihtiyacinin farkina vardig: ancak harekete gecmedigi goriilmektedir.
Temizlik¢inin kapiya gelmesinden sonra ona yardim etmek igin
harekete gecmistir. Kahramanin farkina varma ve harekete ge¢cme
asamasinda engellenmis oldugu goriilmektedir. Bu asamadan ileriye
gitmemesi kendisine yonelik olumsuz elestirilerini de artirmaktadir.
Bu elestiriler “Bu siralarda bir hadise beni, derin uykulara dalan bir
adami korkunc¢ bir feryat nasil yerinden firlatirsa, manevi
(s. 222)

Kahramanin engellemenin erken donemlerinde

miskinligimden Oylece c¢ekip c¢ikardi.” ciimlesinde
goriilmektedir.
kaldig,

dongiisiinde

depresif belirtiler gosterdigi bu durum hem temas
kaldig1
edilmektedir. Giinliik rutin yasaminin manasizligindan, ruhunun
hale

bahsetmesi

noktadan hem de tasvirlerden tespit

kiiltlestiginden,  insanlarla  konusmaktan  hoslanmaz

geldiginden, kars1 cinse ilgisini kaybettiginden

kahramanin depresif duygular1 hakkinda ipucu vermektedir.
3.4. Temas Bigimleri

Temas kavrami Polster ve Polster (1973) tarafindan kisinin
degisim icin en 6nemli ihtiyaci olarak aciklanir (Akt., Sirin ve Eker,
2019, s. 142). Das (2004) ise temast damsanin, kendisi, sosyal
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cevresi ve terapistiyle kurdugu asil odak noktasi olarak
vurgulamigtir. Sakarya (2003) temasin olmast icin en az iki varligin
gerekliliginden bahsetmektedir. Baslangicta terapistle danisan
arasinda gerceklesen temas, terapi siiresince gelisir. Terapi boyunca
temas kurmay:i Ogrenen danisan daha sonra kendisi, fiziksel ve
sosyal cevresiyle de temas kurar. Kisinin cevresiyle temas kurarken
kullandig1 yontemler de temas bicimleri olarak tanimlanmaktadir
(Kudiaki ve Sezgin, 2018 s. 69). Temas bigimi bir ritimden
olusmaktadir. Bu ritim temas ve geri cekilme ahengi seklindedir. Bu
ahenk kurulurken bir sorun ¢ikar ve ritim tamamlanamaz ise temas
bozukluklar1 ortaya cikmaktadir. Bu temas bicimleri ice alma,
duyarsizlagsma, yansitma, kendine dondiirme, saptirma, kendini
seyretme ve i¢ ice gecme seklindedir (Das, 2004; 2014). Gestalt
terapisinde kullanilan temas bicimleri ve bu temas bicimlerinin

oykiide kullanilma sekli asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.
3.4.1. Ice alma

Kisinin diinyay: nasil algiladigini, kendini ve digerlerini nasil
gordiigiinii belirleyen, ozellikle cocukluk déneminde Ogrenilmis ve
oziimsenmis bilgilerdir (Das, 2004; 2014). ice alma, ihtiyac
dongiisiiniin  harekete gecme asamasinda ortaya cikan islev
bozuklugundan kaynaklanan durumdur. Kisinin enerjisi istenilen
nitelikte degildir, boylece kiside uyarilma olmaz (Sezgin, 2002, s.
38). Kahramanin kendini rahatsiz eden durumlardan kurtulmak
yerine katlanmay1 tercih etmesi, yeni bir yere tasginma konusunda
yasadigr zorluklar ice almalartyla ilgili ipucu vermektedir:
“Dolasmay1 cok sevdigim halde, bir evden baska bir eve sirf hosuma
gitmedigi icin tasinmak, beni her zaman iirkiitmiistiir. Madam senin
evinde rahat edemiyorum, iiziiliyorum, cikacagim demeye
utaniyordum.” (s. 221) ciimlesinden anlasilmaktadir. Kahramanin
kendinde

gormemesi ve utanmas:t kendini degersiz goérmesiyle iligkilidir.

bagkasinin  olumsuz tepkilerini elestirecek  hakk:
Hicbir hatas1 olmamasina ragmen camasir yitkamaya gelen kadinin
kendisi yiiziinden haksizliga maruz kaldigim diisiinmesi de bir diger

ice alma temas sekli hakkinda bilgi vermektedir.
3.4.2. Duyarsizlasma

Duyarsizlasma temas bicimini kullanan kisiler, kendi bedensel
ihtiyaclarinin ve duygularinin farkinda olmadiklar1 gibi cevresel
kosullarin ve diger insanlarin duygu ve ihtiyaclarinin da farkinda
degillerdir (Das, 2014). Duyarsizlasma, duyum asamasinda meydana
bir
donuklagmistir (Sezgin, 2002, s. 37). Hikayenin kahramani:

gelen bozukluktur. Duyum gormezden gelinir veya

“Ruhum kiintlesmisti, gazeteleri merak etmez, konusmaktan
hoslanmaz, basik tavanli meyhanede birka¢ kadeh icip
gevezelik etmekten hoslanmaz olmustum. Sokak, pek nadir
olarak gecen, giizelce kadinlara gen¢ gozlerim yapisip
kalmiyor, muhayyelem baska tiirlii, daha canli, daha manals,
daha dolu bir hayat bulundugunu hatirlatip sinirlerimi
kamgilamiyordu. En bosaldigim zamanlarda bile benim icin
ehemmiyetini kaybetmeyen kitaplarima, sadece aligkanlik

ylizlinden ve biraz da nefsimden utandigim igin el
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uzatiyordum. Ama artitk onlarda da beni heyecana
diisiirecek, diisiincelere daldiracak, harekete siiriikleyecek
atesin kalmadigini, hig {iziintii duymadan tespit ediyordum.”
(s. 221)

ifadeleriyle icinde bulundugu duygu durumu hakkinda bilgi
vermektedir. Bu duygu durumu kahramanin ayni zamanda kendisine
haz, ofke ve seving veren tiim duygu ve heyecanlara karsi

duyarsizlastigini da gostermektedir.
3.4.3. Yansitma

Yansitma yapan kisi, kendine ait 6zellikleri, duygulari, istekleri
cevresindeki bagka kisilere, objelere ya da durumlara atfederek sanki
bunlar kendisine ait degilmis gibi davranir (Das, 2004; 2014). Bu
durum hareket asamasinda ortaya ¢tkmaktadir (Sezgin, 2002, s. 38).
Oykiide ise kahramanin ev sahibinin asagida belirtilen davraniglarm
anlatirken goriilmektedir. Her giin muntazaman, lambadan gaz ve
bodrumdan bana ait odunlar: ¢aliyordu (s. 220) . Ayrica ev sahibinin
camasir yitkamaya gelen kadinla anlasma yapmis olabilecegi
diislincesi diger bir yansitma Ornegini olusturmaktadir. Camasir
yikamaya gelen kadinin mahallesine gidip adresi sordugu bakkal ile
ilgili “inanmadigini1 gosterir bir tavirla omuzlarim silkti.” (s. 227)

seklindeki ciimle de yansitma icermektedir. Kahraman cevresinde

bulunan bu insanlarin ona karst yalanci, giivensiz, acgozlii
davranmiglar  sergiledigini hicbir kamiti olmamasina ragmen
belirtmektedir.

3.4.4. Kendine dondiirme

Kisinin baskalarina yapmak istediklerini kendine yapmasi ya da
baskalarindan beklediklerini kendisine yapmasi seklinde ortaya ¢ikar
(Das, 2014).
bozuklugudur (Sezgin, 2002, s. 38). Kahramanin, ¢camasir yikamaya

Son temas diizeyinde ortaya c¢ikan bir islev
gelen kadinin ihtiyacimi fark edip hicbir adim atmamasindan sonra
“Korlesen ruhum, rahatinin ve muvazenesinin bozulmasindan
korkuyordu. insanhigimin iizerini kaplayan miskinlik ve alakasizlik
parcalanmak tehlikesindeydi.” (s. 224) diyerek kendine dondiirme
temas bi¢imini kullanmistir. “Ayrica kendisini, kadin1 bdyle acikca
dilenecek hale getirdigim halde aptal gibi hi¢bir sey anlamamistim.
Daha dogrusu kendimi bir sey anlamaktan menetmistim. Rahatimin
kacacagindan korkarak sersemlik zirhinin icine saklanmistim. Artik
kendi kendimden utaniyordum. Birkac kere ayaga kalktim. Aynaya
bakmak, orada gorecegim zavalli cehreye tiikiirmek istedim.” (s.

225) ciimleleriyle su¢lamaktadir.
3.4.5. Saptirma

Saptirma temas biciminde kisi, disaridan gelen olumlu ya da
olumsuz mesajlar1 ya gercekten duymayarak ya da duymazliga
gelerek icine almaz (Das, 2014). ihtiya¢ déngiisiiniin farkindalik
diizeyinde olusan bir bozukluktur (Sezgin, 2002, 38). Kahraman,
camagir yikamaya gelen kadinin yardima ihtiyact oldugunu fark
etmis ancak bu durumu saptirmistir. “Hodbin bir kuvvet beni igeri
cekti. Buna mukavemet etmek ihtiyatin1 kaybettigim icin kapiy1 acip

tashiga girdim.” (s. 224) ciimlesinde aslinda temizlige gelen kadinin
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ihtiyacini fark ettigini ancak hicbir adim atmadigini ve hicbir sey

olmamig gibi bagka bir giin camasir yikamaya cagirdigim

vurgulamigtir.
3.4.6. Kendini seyretme

Kisi siirekli kendisini disaridan gozliiyor, denetliyor gibidir.
Siirekli kendisiyle megguldiir, kendi bedeni ve duygulariyla ugrasir
(Das, 2014, s. 303). Kendini seyretme, ihtiya¢ dongiisiiniin doyum
diizeyinde ortaya cikan bir bozukluktur (Sezgin, 2002, s. 39).
Kahramanin, “Kadindan ve ¢ocugundan ziyade kendi zavalliligimla
mesguldiim. Aylardan beri icinde boguldugum rahat alakasizlik bir

anda siipriiliip gitmisti. Istiraba karsi zayif olan bir insandim,

merhamet, aciz ve korkudan miirekkep bir insan.” (s. 226),
ciimleleriyle kendini seyretme temas bi¢imini kullandigim
gostermektedir.

3.4.7. Icice gegme

Kisinin bireysel sinirlarinin kalmamasi, bir bagka kisi ya da
cevreyle bir biitiin olmas1 anlamina gelir (Das, 2014, s. 303). ihtiyac
dongiisiiniin geri cekilme diizeyinde ortaya c¢ikan bir bozukluktur.
Artik smirin  kalmadiginin  gostergesidir (Sezgin, 2002, s. 39).
Kahramanin hikdye boyunca i¢ temas

baska

ice gecme bi¢imini

kullanmadig1 kisi veya cevreyle bir biitin olmadi§1

goriilmektedir.
3.4.8. Iliski kurma ritmi

Gestalt yaklasiminda iliski kurma ritmi, kisinin yasamindaki
o6nemli kisilerle iligki kurma ritmini belirlemek amaciyla kullanilir
(Das, 2014, s. 303). Resnick bu dongiiyii geri ¢ekilme, temas, yakin
iligki, i¢ ice gecme ve izolasyon seklinde tanimlamustir (Akt.,
Bozkurt, 2004, s. 78). Bu iliski modelinde saglikli bireyler, 6nce geri
cekilmekte, sonra temas kurup, yakin iliski icine girerek ic ice gecer
ve daha sonra izolasyona gecerler. Bir iliskiye hazirlik yapilma
asamas! geri cekilme asamasini, kisilerin hazirhi§in ardindan bir
araya gelmesi temas asamasini, daha sonra iliskinin derinlestigi
asama ic ice gecme asamasini ve iliskinin sona ermesi ise izolasyon
asamasini olusturmaktadir (Bozkurt, 2004, s. 79). Ali’nin (2013)
“Isitmak I¢in” adli hikayesinde bulunan kahramanin yasamindaki en
onemli iki kisi ev sahibi (Madam) ve camasir yikamaya gelen
kadindir. Ev sahibiyle iligki bi¢imi geri ¢ekilme, temas ve izolasyon
seklindedir. Camagir yikamaya gelen kadinla once iligkisi geri
cekilme, temas ve izolasyon seklindedir. Ancak daha sonra geri
cekilme, temas, yakin iligki, i¢ ice gecme ve izolasyon seklinde

degistigi goriilmektedir.
3.5. Destek Sistemleri

Destek sistemleri haritasi, danisanin kendini destekleme ve
sosyal cevresinden aldig1 destegi kullanma kapasitesi hakkinda bilgi
verir (Das, 2014, s. 306). Ruh saghg problemleri yasayan bireyler
basit giinliik beceriler, kendi giivenliklerinin saglanmasi, saghigin
stirdiiriilebilmesi, iletisimin kurulup siirdiiriilmesi, iliskileri yonetme,
bos zaman aktivitelerine katilma ve siirdiirme, calisma ve parayi

yonetme, stres yasama ve stres yonetimi konusunda sorunlar
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yasamaktadir (Buzlu ve Sahin, 2018, s. 62).

gereksinimleri olan beslenme, barinma, sagligini koruma ve sagligini

Bireyin temel

korumak icin uygun yerlerden yardim alma toplum icerisindeki
baslica roliinii yerine getirmek icin sosyal islevselligin saglanmasin
kapsamaktadir (Bekiroglu ve Demir6z, 2020, s.1054).

3.5.1. Kisilerarast destek

Kisileraras1 destek ile damisanin iyi iliskiler icinde oldugu,
kendini seven, koruyan sorunlarini paylasabildigi kisilerin olmasi
kastedilmektedir (Das, 2014, s. 306). Toplum temelli ruh sagligi
hizmetlerinin merkezinde bireylerin yasadig1 yerden koparilmadan
kendilerine yetebilecek becerilerin kazandirilmasi 6nem arz
etmektedir (Bekiroglu ve Demir6z, 2020, s. 1055). Agir ruh sagligi
sorunlar1 yasayan bireylerin sosyal islevselligini destekleyen
kaynaklarin arastirildig1 calismada; aile destegi arttikca kisilerarasi
iligkilerde artig oldugu tespit edilmistir. Yine arkadas desteginin
artmasinin ise o6zerklik, bilissel islevsellik, bos zaman etkinliklerini
degerlendirmeye destek oldugu, 6zel insan desteginin olmasinin ise
bilissel islevsellik, mali konular ve Kkisileraras: iligkileri olumlu
1064). Bu acidan bakildiginda

kahramanin kisilerarasi destek sisteminin oldukca zayif hatta hig

etkiledigi tespit edilmistir (s.

olmadig1 goriilmektedir. Kahraman, is arkadaslarinin olup olmadig:
hakkinda veya is arkadaslarindan herhangi bir destek aldigina dair
bilgi vermemektedir. Sadece birkac iyi kalpli arkadastan bahsetmis
ancak bunlarin da sohbetinin kendisini olumlu etkilemedigini

belirtmigtir.
3.5.2. Bilissel destek

Danisanin entelektiiel kapasitesi, egitim diizeyi, algilama hizi,
muhakeme yetenegi gibi ozelliklerden olusur (Das, 2014, s. 307).
Saavedra vd. (2016) yaptig1 bir arastirmaya gore ruh saghg ile ilgili
sorunlar yasayan bireylerin bilissel olarak desteklenmedigi
egitimlerinin sekteye ugradigini ortaya c¢ikarmuistir. Ote yandan
hastalik siiresinin artmas: bilissel islevselligi olumsuz etkileyen
bilgiler arasinda yer almaktadir. Kahramanin sahip oldugu bilissel
destek sistemi daha iyi durumdadir. Aksamlar1 sobanin sesini
dinleyerek kitap okumaya daldigini belirtmistir. Kahramanin, ev
sahibinin kendisi lizerinden elde ettigi haksiz kazanci algilama

kapasitesinde oldugu goriilmektedir.
3.5.3. Biyolojik destek

Biyolojik destek, danisanin fiziksel saghk durumu, bedensel
ozellikleri, organ ya da islev kaybi olup olmamasi, istah ve uyku
durumu gibi 6zellikleriyle ilgilidir (Das, 2014, s. 307). Tirupati
(2018) insan yasaminda sunulan biyolojik destegin hastalik ve
hastalik Dbelirtilerinin biiyiik bir kismim1 ortadan kaldirdigini
vurgulamistir. Bu biyolojik destek yeterli besin saglanmasindan,
hastalik durumunda hastaneye ulasmaya kadar genis bir yelpazeden
olusmaktadir. Hikdyede gecen kahramanla ilgili olarak biyolojik
destek konusunda herhangi bir bilgi verilmemektedir. Kahramanin
ne anilarinda ne de mevcut durumunda saglik veya hastalik

konusunda bir yorumu bulunmamaktadir.



S. Cakir

3.5.4. Figiksel destek

Yasanan yerlesim bolgesinin ve evin Ozellikleri, cevresel sportif
ve sanatsal etkinlikler, eglenme ve dinlenme mekanlari, ekonomik
kosullar, cevresel fiziksel destekler kapsaminda ele alinabilir (Das,
2014, s. 307). Ruh saghg ile ilgili problem yasayan bireylerin
ekonomik kosullarinin yetersiz olmasi sosyal islevselliklerini de
olumsuz etkilemektedir (Bekiroglu ve Demiréz, 2020, s. 1068). Buna

ek olarak Liberman (2009) ruh sagligi konusunda sorun yasayan

bireylerin rehabilitasyon merkezinden aldiklar1  desteklerin
kisileraras: iligkileri olumlu etkiledigini vurgulamaktadir. Hikadyede
kahraman cevresel kosullardan bahsederken “Bir ¢Opliigiin

civarinda, bir Ermeni kadinin evinde oturuyordum. Mobilyali ismi
altinda kiraya verilen odamda esya namina bir siyah demir karyola,
bir eski ve cekmeceli masa, iki de portatif demir iskemle vardi. Kis
adamakilli baslayinca kiiciik bir sac soba bunlara katildi.” (s. 220)
seklinde anlatmistir. Bu bilgiden bulundugu mahalle ve yasadigi
evin oldukca yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Sportif ve sanatsal
etkinliklerin hi¢ olmadig1 arada sirada ziyaret ettigi meyhanenin de
tavaninin basik oldugu belirtilmistir. Dinlenmek icin herhangi bir
mekandan bahsedilmemistir. Ekonomik kosullarin da yetersiz

oldugu goriilmektedir.

4. Sonuc

Sabahattin Ali’nin “Isitmak icin” adli 6ykiide bulunan
kahramanin, yoksul bir mahallede “esyali” ad1 altinda kullanigsiz bir
hicbir

kullanilmamis ve anlatici ayni1 zamanda Oykiiniin bas kahramanidir.

evde yasadigi anlasilmaktadir. Oykii boyunca isim

Oykiide gecen diger énemli kisiler de ev sahibi ve arada bir temizlik
bir kadindan

olusmaktadir. Kahramanin psikolojik durumu ve dykiide gecen diger

yapmaya ve camasir ylkamaya gelen yoksul

kisilerle olan iligkisi incelenmis ve Gestalt terapi yaklasimiyla
degerlendirilmistir. Oykii kahramaninda yani anlaticida goze ¢arpan
ilk husus cevresindeki insanlarla temas kurma kapasitesinin oldukca
zayif oldugudur. Oykii boyunca da kahraman cevresinden herhangi
bir destek almamaktadir. Bu da Oykiiniin i¢ tutarligi acisindan
onemli bir noktadir. Oykii kahramani cevresiyle zaman zaman
empati kurabilmekte ancak eyleme gecememektedir. Kahraman
ofkesini makul diizeyde ifade etmesine karsin olumlu duygularim
hicbir sekilde gostermemektedir. Kahramanin “ihtiya¢ dongiisii’nde
ihtiyaclarin1  fark ettigi ancak harekete gecme asamasinda
engellenme yasadig1 da anlasilmaktadir. Kahraman “duyarsizlasma”
yasadig: icin ihtiyaclarini fark edip siralayamamaktadir. Bu acidan
kendi ihtiyaclarinin sorumlulugunu almamakta ve durumu hayatin
olagan akisina birakmaktadir. Kahramanin sadece biligsel destek

sistemlerinin saglikli calistig1 anlasilmaktadir.

Yazar bu oOykiisiinde kahraman aracilifiyla toplumsal sorunlari
dile getirmekte ve bunu da bir propaganda araci olarak kullandigini
ifade etmektedir. Oykiide hem kendisi hem de yoksullugu siradan
olan yoksul bir annenin durumu anlatilmaktadir. Camasirci olarak
tasvir edilen kadin, o kadar yoksuldur ki odun almak icin ¢amasir

yikamaya gider ve bu siirede yeterli odunu alamayip ¢ocugunun
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soguktan Olmesine tanik olur. Yazar icin bu durum “dayanilmaz bir

»

ac1” olarak tasvir edilse de kenar mahallelerde bu aci olagandir.
Ciinkii sehirde insanlar ancak “yakalarina yapisilirsa” bu durumun
farkina varacaklardir. Bu yapilmadig takdirde sehrin sakinleri olup
Sabahattin  Ali

yoksullarin  ekonomik

bitenden habersiz uykularina dalacaklardir.

koyliiniin, kenar mahalle insanlarinin,
durumunun ne kadar vahim oldugunu, kimi insanlarin bir lokma
ekmege muhtac olduklarini ve yoksulluk nedeniyle acinin pek ¢ok
farkli tiirliyle karsilastiklarin1 Oykiilerinde gozler oOniine serer
(Karaca, 1993; Bilgic, 2021; Gedikli, 2021). “Isttmak cin” 6ykiisii de

bunlardan sadece birisidir.

Etik Beyan

Yazar calismasinda Etik ilkelere uymus oldugunu beyan etmistir.

Finansman Beyam

Yazar, bu ¢alisma icin herhangi bir kisi, kurum ya da kurulustan maddi destek

alinmadigini beyan etmistir.
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